SCHIZOPHRENIE

gegenwilrtig wird diskutiert, ob diese Krankheit in
Salience-Syndrom umbenannt werden soll

Kernursache

Dieser Mensch teilt sich, weil er meint,
sich verteidigen zu massen, weil er auf der
Hut ist, in einem Tarnungssystem sich
selbst, aber auch anderen gegeniiber. Im
Grunde genommen spielt er ein Spiel der
Anziehung-Abstoung, er fordert heraus
und saugt wie ein Magnet, aber zugleich
isoliert er sich in Einsamkeit. Es geht hier
um ein inneres Machtspiel: Abwechselnd
wird einmal diesem und einmal jenem Teil
der Personlichkeit mehr, dann wiederum
weniger Macht zugeschrieben. Er meint,
so am Ruder eines komplizierten Systems
zu stehen, wobei er darlber hinaus auch
seine Umwelt in seiner Macht beh4lit: Nie-
mand kann ihn greifen, denn .er" ist nie-
mals wirklich da, man kann _ihn* nicht ver-
antwortlich machen, denn es war dieser
andere kleine Teil seiner Persdnlichkeit!
Also eine Flucht, eine Tarnung.

Eine fortwahrende .Flucht®, auch vor
dem Teil in sich, den er als ,schlecht, bos-
artig® empfinden kann: Tiefe, unbewusste
Gefuhlsstromungen,  Sexualitat, unter-
drickte Emotionen, Frustrationen..., der
Mensch katalogisiert einen Teil von sich
unter Ubel.

Er lauft davor weg, vor allem, weil er
gewisse andere Eigenschaften verherrli-
chen und idealisieren wirde: Er moéchte
die Voraussetzungen erfullen, ein(e) Heili-
ge(r) oder ein Napoleon zu sein, er wirde
verzweifelt versuchen, prachtvoll, auler-
gewobhnlich, gut und hochgesinnt zu
sein..., er erlebt jedoch in der Realitat,
dass der sog. ,bose” Teil in ihm konstant
bekampft oder doch zumindest heimlich
beobachtet werden muss. Ein Teil von ihm
setzt andere _Einzelteile" (verschiedene
Personlichkeiten) ein, um Ausschau zu
halten, um sich vor Bedrohungen oder
.Ungerechtigkeiten" zu schitzen. Er Gbt al-
so eine fortwahrende Kontrollifunktion auf

- Enzykdopdde der Psychosomatik © Beerlanct Publcations 1323




den ,bdsen” Teil von sich selbst aus. Die-
ser bdse Teil kann jedoch ebenso seine
Figuren aufs Spielfeld setzen, so dass er
alsbald Uber eine ganze Armee verfigt.
Aber ER ist wohl der Starke, er hat auf
diese Weise Macht (iber sich selbst!

Férmlich von oben herab ignoriert er
das Kleine, das Schwache, aber auch die
normalen, natirlichen Sehnsiichte in ihm;
er flichtet in eine unechte, Uberlegene Po-
sition..., bis das Bauwerk zusammenbricht
und der Schone Ritter den Krieg verliert:
Alle seine unterdriickten Teile sprudeln wie
ein Vulkan nach oben. Im Chaos verliert er
alle Macht Uber sich selbst.

Im taglichen Leben, wenn bei ihm alles
Wnormal® zu sein scheint, kann er in seinen
Augen niemals gut genug sein: Er wirde
folglich auch am liebsten grofle Taten, ja
sogar Kunststiicke vollbringen, um die
Wertschatzung und Bewunderung anderer
zu verdienen, denn von sich selbst be-
kommt er weder die Liebe, noch die Wert-
schatzung. Siehst du mich? Siehst du ei-
gentlich, wie gut ich bin, wie wunderbar ich
Klavier spiele? '

Er fordert sich selbst heraus; er spielt
ein Spiel, um seine guten Seiten trotz alle-
dem so stark wie mdéglich durchkommen
zu lassen.

Unterdessen ist alles, was darunter o-
der dahinter liegt .verbotenes Gelande*:
Angste, Schuldgefihle, und vor allem sei-
ne Erfahrungen aus der Vergangenheit
spielen hierbei eine Rolle. Denn er tragt in
Bezug auf bestimmte Lebenseigenschaf-
ten negative Uberzeugungen in sich, die in
erster Linie dazu fithren, dass er sich
selbst verurteilt. Angst, Tabu, Verdran-
gung. Ein disterer, geheimer Bereich in
sich selbst: Davor furchtet er sich. Er ist
davon Gberzeugt, dass ein Mensch ,gut*
und .bdse” in sich tragt, und dass er einem
Teil von sich gegeniber fortwihrend miss-
trauisch sein muss. Zumeist empfindet er
distere und sexuelle Krafte, aber auch das
Spontane, Natirliche als ,Ubel". Jeder die-
ser Teile in ihm spielt eine Rolle": Er geht
angespannt in Abwehrhaltung, von den
Rittern des Guten flankiert. Mit anderen
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Worten, er akzeptiert sich nicht in Ganze
in Liebe: Er ist mit diesen angstiiche,
Uberzeugungen geboren worden. Natiirlich
wird der Mensch demnach auch Lebens.
umstande zu sich holen, die seine innerg
Zerrissenheit widerspiegeln.

So kann er sich bei Eitern geboren wer.
den lassen, die selbst mit diesem Problem
zu kampfen haben: Ich als Mensch i
sUndig und schlecht, ich muss vor meiner
Natur auf der Hut sein; das menschliche
Fleisch* zu berihren (Z&rtlichkeit, Sinn-
lichkeit) ist sindig usw. ..., frustrierte El-
tern, die ihrerseits beispielsweise in ihrer
Jugend in einem religidsen Umfeld aufge-
wachsen sifld, die die Scheinheiligkeit, die
strenge Uniform, die strengen Regeln ung
Gebote hochgehalten haben. Sie mochten
ihre Natur nicht, konnten keine wahre Lie-
be an ihre Kinder weitergeben, starr und
unecht, wie sie in sich waren: der schizo-
phrene Mensch, mit &hnlichen Uberzeu-
gungen in Bezug auf das Leben, wird in
solch ein Umfeld hineingeboren werden,
um dem schlieBlich ein Ende machen zu
konnen! Aber die ,Ursache" liegt immer bei
dem Menschen selbst; Umfeld und Erzie-
hung kénnen sie lediglich verstirken be-
ziehungsweise abschwéchen.

Sein Problem- spiegelt jedoch haufig
das Problem der Eltern/ eines Elterntsils
wider: Sie kénnten gemeinsam nach einer
Lésung suchen, ein Wieder-Ganz-Machen
anstreben. /hre Frustration und negativen
Uberzeugungen und die des Kindes: Mas-
ken, hinter denen man sich verbirgt, sollten
fallen gelassen werden. Kommunikation in
Authentizitat, unzweideutige Liebe/ Ehr-
lichkeit im Verhéltnis zum schizophrenen
Menschen.

Er hat Angst vor sich selbst. Er meint, et-
was Schiechtes zu tun und hierfir auch
von den anderen bestraft (oder getétet) zu
werden; deshalb versteckt er sich. Unter-
druckte Teile von ihm kénnen als Ausbri-
che ratloser Angst oder Wut hochkommen,
aber auch in Form von ,Stimmen®, als
Jteuflische Befehle"; Worte und Taten kén-
nen so wirken, als seien sie ,nicht von
ihm*, man erlebt ihn méglicherweise wie
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besessen”; er kann Wahnvoraussagungen
machen oder alle méglichen Dinge von
sich geben, die in seinem Geist ,real” sind,
aber im Grunde genommen handelt es
sich um zwanghafte Texte oder Taten, die
yon einer _Teilpersénlichkeit zum Aus-
druck gebracht werden. Er wird in seinem
Ohr Jjemanden" reden horen, der ihm sagt,
dieses oder jenes zu tun, er wird Jjeman-
den” automatisch mit seiner Hand schrei-
ben lassen..., aber dieser ,Jemand" ist das
Ventil fur das Unterdriickte in ihm, das jetzt
auf eine befehlende oder zwingende Art
und Weise hochkommt. Botschaften von
Maria oder von einem UFO-Schiff, ganze
Visionen und Filme, alles ist méglich.

Er ist auerhalb von sich auf der Suche

nach Liebe, aber angesichts seines nega-
tiven Selbsturteils wird er eher bei Eltern
geboren werden, die nicht in der Lage
sind, diese tiefen Bedirfnisse zu erfillen:
So wird er mit seiner Ohnmacht konfron-
tiert.
Er wird fur das Auge seiner Eltern oder Er-
zieher der beste, vorbildlichste Mensch
sein: Er unterdrickt sein tieferes Wesen,
seine Natur, um die anderen zufrieden zu
stellen. So fuhit er sich dennoch gut und
irgendwie méchtig. Er hat solche Angst
davor, dass die anderen Teile von ihm
durchbrechen koénnten: So entsteht der
Spaltungsprozess und damit oft auch das
paranoide Verhalten.

Er stellt Bedingungen an sich selbst,
unter denen er ,gut* werden wird, auf dass
man ihn ,mdgen Wird". Dieses Spiel kann
ein Leben lang dauern, ohne dass die Au-
Renwelt davon Notiz nimmt; bei vielen
Jbricht" das Spiel unter Belastung, zum
Beispiel wenn sie eine Beziehung mit ei-
nem Partner, mit jemandem, der ihn/ sie
liebt, eingehen, so dass alle Teile des
Selbst zum Tragen kommen wollen, auch
sein korperliches Sein, seine ,natlrlichen
Gefiihle’, denen er misstraut, vor denen er
sich furchtet.

Kernlésung

Die Liebeskraft bei sich selbst entde-
cken; auch bei denen, die ihn/ sie lieben;
man kann diesem Menschen folgende
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Botschaft mitgeben: Dass er gut ist, dass
nichts in ihm ,bdse" ist, dass er ganz und
gar er selbst sein darf, dass seine Uber-
zeugungen von damals, .dass man vor
schlechten Teilen im Selbst auf der Hut
sein muss”, falsch sind. Dass Selbstbesté-
tigung und das Spiel der Anziehung und
AbstoRung sowohl in sich selbst, als auch
nach auflen hin nicht notwendig sind, dass
er nicht vor sich selbst, vor seiner Natur zu
flichten braucht. Alle Teile dirfen in einer
Einheit verschmelzen: Der Mensch braucht
sich nicht langer zu verstecken! Er darf fir
sich die volle Verantwortung Gbermehmen,
ohne Angste.

Es ist die Verdrangung eines Teiles von
sich, die zu auBergewohnlichen Reaktio-
nen fahrt.

Dem Sexuellen oder dem Unbewussten,
Nicht-Gewussten keine besondere Macht
zuschreiben. Den verletzbaren Untergrund
akzeptieren, sich sanft annahern; wissen,
dass es tief in ihm einen Kern gibt, der gut
und vertrauensvoll ist. Dass alle Krafte frei
ausgelebt werden dirfen, dass das Ideal
eines jeden Menschen ist: ,So volisténdig
wie moglich Man Selbst sein”. Selbstbe-
wusst am Ruder eines Schiffes aus einem
Guss stehen, voller Vertrauen auf den Ma-
schinenraum, ohne dass du dich als Kapi-
tan darum sorgen musst. Alles verlauft z0-
gig und reibungslos, wenn man sich nur
nicht als schlecht oder unzureichend oder
ohnmachtig ansieht.

Das Bewusste Ich hat Macht Uber sich
“selbst, tragt in Liebe Verantwortung und
akzeptiert seine Sensibilitat, seine Sehn-
sichte, seine spezifische, natirliche We-
sensart. Im Einswerden verschwinden
Angste.

Du bist gut, wie du bist, du brauchst nicht
mehr zu fiichten.

Schizophrenie ist die Folge negativer
Uberzeugungen in Bezug auf dich selbst:
Andere diese irrefuhrenden Uberzeugun-
gen, und werde gesund. Vertraue deiner
Natur und ihren Kraften! Dankbarkeit for
dein ganzheitliches Sein, ohne Begierden
Macht zuzuschreiben, ist der Anfang der
Losung.
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Fortsetzung ...

Kernursache

Du saugst gleichsam mit dem Staub-
sauger voller Einsatz und Ausdauer; alles
saugst du ein. Saubermachen, ja, aber du
saugst unterdessen mit wister Kraft auch
das ,Schmutzige’ in dich hinein. An der
Oberflache ist dies gut fir die materielle
Welt, aber fir dich? Saugst du dich auch
s0 voll mit Staub und manchmal nicht allzu
sauberer Materie? Arbeitest und bohnerst
du an der Oberfléache ... oder versuchst du
nun gerade den allertiefsten ,Schmutz',
das Negative, das irgendwann einmal in
dich eingedrungen ist, wegzusaugen?
Letzteres ist natirlich gut. Aber wenn du
an der oberfidchlichen Seite der Dinge
hangenbleibst, hat es den Anschein, als ob
du dich in der Arbeit auBerhalb deiner
selbst VERLIERST, in dem, was du tust.
Beispielsweise wie ein besessener Putzfa-
natiker: du siehst sogar da Schmutz, wo
gar keiner ist (Einbildung).® Dies deutet da-
rauf hin, dass du unbewusst meinst, inner-
lich schmutzig zu sein und dich reinigen zu
missen.

Die tiefsten Grinde in deinem Wesen, wie
schwarze Steinkohle tief unter der Oberfl4-
che: entdecke diese Schichten in dir
selbst, aber lasse sie sich anschlielRend
transformieren zu dem prachtigsten Feu-
ergold brennender orangefarbener Flam-
men oder zu Diamantkristallen, die dem
Liebesgrund der Erde entsprungen sind.
Es ist nicht schmutzig und verdreckt in dir:
du bist voller potenzieller Méglichkeiten,
aber du siehst dein Inneres zu dunkel und
Zu schwer.

Auch die tiefsten Héhlenschichten bitten
darum, gesehen zu werden. Bei Nacht und
Nebel, am Tiefpunkt einer Depression, aus
Finsternis entspringt gerade das hellste
Licht: am starksten wahmehmbar, wie die
leuchtenden Sterne an einem schwarz-
blauen Himmel.

? Lies eventuell die Rubrik *Krankhafte Angst vor Anste-
ckung oder Beschmutzung.

Du scheinst etwas aus dir entfernen z,
wollen, das du nicht als rein erfahrst, gq
wie man ein Geschwir aus dem Kérper
entfernen wollen wirde. Du glaubst zwar
an das Gluck, aber nicht mit voller Uber.
zeugung: Angst und Zweifel schlagen
manchmal zu; dann erfahrst du ein nicht.
reines Wuchern von Gedanken in dir. Ge.
fuhle der Liebe und des Vertrauens
scheinst du nun noch nicht auf reine Ar
und Weise ,erreichen’ zy kénnen.

Du scheinst ein groRes Bundel ays
Zweigen auf deinem Riicken zu schleppen:
das alte Weiblein biegt sich unter der Last,
Heizmaterial holen, suchen, weit tragen,
um schlieBlich Erwarmung erfahren zy
kénnen. Indessen mihst du dich ab und
qudlst dich, arbeitest du hart, gibst alles,
bis der Schweil} dir im Angesicht steht.

Du bist dabei, etwas herzurichten, vor-
zubereiten; du rollst den grofRen schénen
Teppich bereits aus: eine Verdnderung
kindigt sich an, es ist, wie wenn Kinder auf
den Nikolaus warten.

Erwartest du dieses Schéne in dir oder
aullerhalb von dir? Erfahrst du dich als
Diener oder als Putzfrau, als Wegbereiter
fur jemand anderen?

Kernlésung

Kehre dich deinem eigenen orangegel-
ben sonnigen (Ei-) Dotter zu. Kehre dich
nach innen! Dort ist das Glack. Dort kannst
du die Warme, die Herrlichkeit, die Schon-
heit, den groften Uberfluss erwarten, ja,
tief im Mittelpunkt deines Selbst.* In diesen
herrlichen Granatapfelkernen, der tiefsten
Grotte heilsamer Frucht, dem Reinsten in
dir selbst. ;
Du suchst und suchst wie besessen au-
Berhalb von dir, aber das bringt keine Lo-
sung mit sich. Ach, nein: entdecke den rei-
nen Schatz des Lebens in. deinem leben-
den Selbstkern. Du brauchst keine schwe-
ren Zweige zu schleppen, du brauchst dich
nicht abzuplagen, um den Teppich zu rei-
nigen.

* Verglelche hiermit das 8. Kapitel von Die Zwolf Tore
des Prinzen Sirus. Die Suche nach dem wahren Glick.
Dieses Buch ist bel Erscheinen des vorfiegenden Wer-
kes noch nicht in deutscher Ubersetzung erhaltiich.

Hebe dich hoch zum Allerhéchsten und er-
kenne dich selbst in diesem héchsten Kro-
nenteil.

Brennende Begierden dirfen verschwin-

kieine Fehler' macht: dabei handelt es
sich lediglich um Lebenslektionen' und
das ist gut. So kannst auch du dich weiter-
entwickeln.

den: diese Zweige musst du nicht per se \V:Ienn du dich schuldig oder unrein flhlen

und absolut den Berg hinauf schaffen, du
musst nicht die tiefen Steinkohleminen er-
reichen wollen und Kohle hacken. Mach es
dir leichter und verberge dich nicht.

Strahle und gldnze nach auflen hin; erzeu-

irdest, dann hat das nichts mit der Wirk-
lichkeit zu tun, sondern mit Uberzeugun-
gen und Gedanken, die dich verdppeln. Al-
s0, liebe dich selbst so wie du bist und wa-
ge es, dir ruhig alles anzusehen, was in dir
lebt: laufe nicht davor weg, denn im inners-
ten Kern befindet sich der goldschine

ge nicht den Eindruck ,Ich mache das F ) '

schon! Ich schaffe das schon!' Lasse jede Kern, voller Licht und Liebe. l__ensle kemqn

Angeberei mit deinen Kraften sein. Du Widerstand gegen diesen Liebeskern in

DARFST sanft sein ... dir, der wie die Warme des Lebens selbst
ist, die dich umhegen will. Und wachsen

Das Leben fordert dich auf: kommuniziere durch Weiterentwicklung, das tun w{r doch

tief mit dem eigenen Herzen; gehe deinen alle? Wir lernen alle_a aus unseren Mangeln,_

Weg weiter, entschlossen und sanft. Be- der eine nicht weniger als der andere. Sei

gliickwiinsche dich zu der Person, die du du selbst, komme ganz nah zu deinem

bist, und betrachte dich selbst nicht als Herzen. Akzeptiere dich selbst in deiner

.minderwertig’. Du wirst im siebten Himmel Gesamtheit!

sein, wenn du nur bei diesem sonnig-

frohen optimistischen Kern in dir selbst

bleibst. Der Dotter des Eis enthalt alles:

entdecke dich selbst und diesen goldenen

Wert in dir und das Wachstum, das daraus

folgt.

Lass die Zweige blihen und gib dir selbst
genug Wasser: genielle dieses herrliche
Lebenswasser und lasse diese Tugend
dein Herz durchspilen. Vergaloppiere dich
nicht langer, bleibe ruhig und fihle diese
urstarke Wesenskrift in dirl Oh, welche
Pracht, dieses Leben!

Und diese schdne goldgelbe Sonne in dir
selbst: entdecke nun diesen KERN in dei-
nem schénen Selbst und richte dich nicht
langer auf eine besessene Suche auler-
halb deiner selbst. Vergiss diese Zwangs-
vorstellung: dass du dies oder jenes tun
miisstest, um ,gut’ zu sein, um dich selbst
als ,gut' akzeptieren zu kénnen. Lasse die-
se Lasten los, schéner Mensch. Versohne
dich mit deinem sonnigen Mittelkern und
distanziere dich nicht davon. Der einsge-
wordene Mensch, der Liebe in sich tragt
und weiB, dass jeder Mensch manchmal



