SSTIMMEN HOREN*

ohne objektiven Sulleren Anlass

Kernursache

Es geht hierbei weder um unsere ,inne-
re Stimme®, noch um das, was wir in uns
intuitiv als einen .gesplrten® Richtungs-
weiser wahrnehmen,

Es geht hier ganz entschieden um
wahrgenommene ,Stimmen*, die dir befeh-
len oder Nachrichten (bermittein kénnen,
Stimmen, die scheinbar losgelést von dir
selbst sind; es ist so, als wirden sie von
.aulen” in deinen Kopf eindringen, als wa-
ren sie von jemand" anderem.

Dies kommt bei Menschen vor, die Teile
von sich selbst unterdrijcken, die eine Art
von _innerer Zerrissenheit” in sich hervor-
gerufen haben, um psychisch (berleben zu
kdnnen.
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An sich ist das kein Problem, gerade wenn
man zu der Einsicht kommt, dass die .Stim-
me" fir einen zur-Seite-geschobenen Teil
des Selbst steht.

Der gesamte unbewusste Inhalt kann auf
eine Teilpersonlichkeit projiziert werden,
die als Stimme in Erscheinung tritt. Anstatt
alle Geflhle, alle unbewussten Krafte, die
natlrlichen Triebe oder Impulse in eine
ungeteilte Persdnlichkeit zu integrieren,
teilt man sich sozusagen auf. Aggressive
Kréfte werden folglich unterdriickt, man hat
Angst vor ihnen: Die gleichen Krafte kon-
nen wieder hochkommen, dadurch dass
sie Zwangsbefehle aussprechen; der Teil
in dir, den du angstlich unterdrickt haltst,
tritt dann wiederum gewaltiger Gber eine
Stimme in Erscheinung. Du traust dich
nicht, voll und ganz fir dein Gesamtes
Selbst zu sprechen, deshalb lasst du (un-
oo%cuuc «Stimmen” zu Wort kommen.

Du akzeptierst dich nicht so, wie du bist;
du fahist dich gefangen, frustriert, deine
Natur wurde gezigelt, psychisch gebun-
den, ohnméchtig, du selbst zu sein.

Du fOhist dich verangstigt, vom Bosen be-
schattet, vom Schlechten verfoigt..., aber
eigentlich geht es darum, dass diese
Angst, diese Paranoia lediglich eine Wie-
dergabe der Angst vor deinem tiefsten
Selbst, vor deiner wahren Natur ist. Du
misstraust diesen starken Kraften ganz tief
in dir, du meinst, dich dagegen wappnen
zu mussen. Du filchtest vor dir selbst;
Stimmen schreien nach Integration: Denn
du wirst an dieser Stelle mit dem Resultat
angstlicher Selbstunterdriickung konfron-
tiert! Auch angestaute Aggression kann
sich auf die Weise ihren Weg bahnen: Hat
man dir beigebracht, dich zu beherrschen,
deiner Natur niemals freien Lauf zu lassen,
deinen Gefihlen zu misstrauen, stets brav
und korrekt den herrschenden Regeln zu-
folge zu leben? Strebst du ein vorausge-
setztes |deal an, und fhist du dich inner-
lich verkrampft, weil du diesem Ideal nicht
entsprechen kannst? Findest du dich also
schlichtweg schiecht oder teuflisch?
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Kerniésung

Folge intuitiv deinem Weg! Du brauchst
keine .klaren" Stimmen von ,Geistern” von
aulien wahrzunehmen: Die Weisheit steckt
in dir selbst! Kehre dich nach innen: Alles
ist gut hier.

Unterdriicke keinen Teil von dir, integ-
riere alle Anteile deiner Natur in die Einheit
deines Selbst. Stimme dich auf das Tiefste
in dir ab, und hére auf dein Herz. Folge
dem Weg der Liebe, und flrchte dich nicht
davor, deine gewaltigen Krafte durchstro-
men zu lassen. Du darfst wie ein Vulkan
sprudeln, strémen wie ein Wasserfall, so-
lange du nur du selbst bist, damit tust du
niemandem weh. Fahle dich sicher auf
dieser unverganglichen, grundsoliden Ba-
sis, Deinem Lebenden Selbst. Akzeptiere
keine andere Autoritdt in deinem Leben als
dein ICH.

Verkrampfe dich nicht langer: Lasse al-
les los, und gehe auf. Nichts und niemand
auBerhalb von dir bedroht dich. Es sind die
Stimmen aus deiner tiefsten Seele, die
sich in Ubertriebenem Malle manifestieren
kénnen, weil du die Naturkrafte, fur die sie
stehen, schon zu lange unterdriickt hast!
Baue dein Leben somit weder ausschlieB3-
lich auf deinen Verstand" oder darauf, was
.andere" dir weismachen, noch auf den
Teil von dir, der woh! deinen vorausgesetz-
ten Idealen entspricht, wahrend du den
energiereichsten Teil von dir weiterhin un-
terdriickst. Akzeptiere dich in Ganze, ver-
traue auf diese fiefe, schéne Kraftquelle in
dir; sie ist gottlich und aus Gold.

Habe keine Angst vor eigenen Kraften,
vor deinen intuitiven Kandlen: Lasse sie
frei weiter flieen, so dass sie keine Sei-
tenwege suchen miissen. Du wirst lediglich
vom Herzen der Liebe beschattet”: Suche
nicht das .Bose”, wo es gar nicht existiert.
Deine Angste erschaffen Stimmen, Teufel-
chen usw. ..., in ,Wirklichkeit® gibt es sie
gar nicht.

Komme in dir nach Hause, fahle dich
sicher, verkrieche dich nicht in die hinterste
Ecke deines Hauses. Heille das Kind, das
Weibliche, das Mannliche in dir Willkom-
men, und unterdriicke keinen dieser Antei-
le in dir. Vereinige dich zu einer Ganzheit,
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